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پاوانییتیی ھولر كۆنتۆی كچانی تایكواندۆی

دەكات ھۆ یاری یانی ل یاریزانكی سنیگالی
كوردە سعید محمد ئا:

زۆربی یانكانی پیان، تۆپی تیپی بمبستی بھزكردنی
ھرمی دەرەوەی یاریزانانی لگڵ بۆندیان كوردستان
پیشگرە یاریزان تایبتی ب كردووە، مۆر كوردستان
برزی ئاستكی ل ھموویان ھر ك ئفریقییكان
ب یاریزانكی سنیگالی ئستا نموون بۆ یاریكردندان، ھر

دەكات. یاری ھۆ یانی ل مالك مادۆ ناوی
ل مجید محمود ھۆ یانی ڕاھنری لمبارەیوە

ڕایگیاند: ڕۆژنامی خبات ت بتایب لدوانكی
یانكمان پی تۆپی  تیپی بھزكردنی بمبستی  مئ
ئزموون خاوەن لھاتووی یاریزانكی دا ئوەمان ھوی
یاریزان بو پیوەندیمان ئوەبوو یانكمان، ریزی نینبھ
مراكش یانی و لی مالك مادۆ ناوی كرد ك سنیگالییوە
لگیدا توانیمان و دەكرد یاری مغریب وتی ئلجدیدەی
ھی ل ئم و  كیان ریزی   نینبیھ و  بكوین ڕك
و بژن و گۆكارە ھرشبركی و دەكات یاری ھرشبردن

دەكات. تۆمار كیان گۆی زۆربی و درژە بای
گوتی: ھۆ یانی ڕاھنری بۆندەكشی بی ب سبارەت
15 ملیۆن دینارە لگڵ  تنیا ئو وەرزە بۆندەكی بۆ بی

. حوانوەی شونی و خواردن
دووپات ئوە بۆ خۆی خۆشحای یاریزان مالكی مادۆ دواتر
دەمك گوتی:  و كوردستانی یانیكی ھاتۆت ك كردەوە 

یاری وا یانیكی ریزی ل ك دەبینی بوە خونم بوو
پیوەندیی ڕگای ل مجید  محمود كاپتن  ئوەبوو بكم،
ب منیش بكم، بۆ لكردم ك یارییان داوای خۆیوە كسیی

ئاسوودەیی ب ھست زۆر ئستا و بووم ڕازی داواكیان
دەدەم بنیش دەكم و یانی یاری ریزی ئو ل ك دەكم

بنونم. ھۆ یانی خۆم بۆ دسۆزی ئوپڕی ك

مڕ  ل ،یھ زۆر وخواسكی زستاندا،باس پشووی دەموەختی ل  
تووشی ئوەی میلان. سی ئی یانی بۆ تیفز كارلۆس ھاتنی یاریزان
میلان ھاندەرانی خۆشحای دەربینی كردووم، گورەی سرسامییكی
پشوەی ھی بۆڕیزی یانكیان، بۆپتوتركردنی یاریزان ئم بھاتنی
پیوەندی سرسامییكیشم سرچاوەی ھبت نری، ڕۆسۆ میدانی
كردنی وای واژوو ھی،كپم خۆموە تایبتی تگیشتنی لكدانوە و ب
ڕەنگ،ندروستنات ئسترە ئرژەنتینیی كاركی ئم لگڵ گربست
سركوتوو یاریكرە ئم ك بكیت قایلمان دەتوانیت چۆن بپرسرت

(ڕۆسۆنری)دا؟ یانی لگڵ نابت
گورەكانی وتنركس و ئاسترزی   ل نكووی كلۆجك بھیچ
بۆكاجۆنیۆرز،مان بناوبانگكانی یان لگڵ ك ناكرت تیفز كارلۆس
و چوست توانیویتی ڕۆكاراو باش تائندازەیكی سیتی ك یونایتد،مان
(ئپاچی)یان بسریدا ناوبانگی بشوەیك یاریگاكاندا، ت لب چالاك
مایی بووەت كات زۆربی  یاریزان ئم ئینگلیزی.  خوولی ل بیوە
ئامادەگی یارییكدا ھر ل ك برانبر، یانی ھراسانكردنی و مترسی
بحزووری نین  ئاسوودە دژبری برگریكارانی ئوا ھبووبت، 
ل رەیستئ ئم ئوەی ئایا پرسیارەك بم ،كنتینیرجئ ئسترە
؟ سركوتووبت ئیتایدا میلانی سی ئی یانی لگڵ دەتوانت ئستادا
ل تنیشت ئسترەی ھمووی گرنگتر یاریكردنی بشوەی سرەكی ل
وەمدا ل منیش ؟ سركوتوودەبت ئیبراھیمۆڤیچدا زتان سویدی
تا یاریزانن دوو  ئیبراھیمۆڤیج ھم تیفز ھم چونك نخر،  دەم
كس نابن ڕازی میزاجین،ھردووك یاریزانكی برچاو ئندازەیكی
ئیبرا ئامادەبوونی ساتی ل ریاندا. ڕەنگسب بسپنت خۆی بۆچوونی
دروستبوونی ناكۆكی ببتمایی یرن ندیتمتایب ئم تیفز بھۆی و
كات ئم دوو ئسترە زۆربی چونك نوان ئم دوو ئسترەیدا، ل
ڕادەبدەر ل بیناكردنی ھرشكاندا ل كاتی بردن ھرش ھی دیارەی
تدابدی خۆبوونیان  ب خۆ ل جۆرك و دەبستن  بخۆیان پشت
دروست وپشوی ئاۆزی ڕەنگ دوو یاریزان ئم یكگرتنی ت،بدەكر

.مئاست كۆنتۆكردنی ئوكات ك یانكدا ڕیزی ل بت
 شك و گرفت جار زۆربی تیفز كارلۆس ئاگادارین ھموومان  
خۆگۆڕینی ژووری ل تایبتی  ب یانكی،  لگڵ دەكات دروست
تووندمان و ناجۆر  و نشیاو ھسوكوتی چندین و یاریزاناندا 
ئلكس چشنی ل بنوبانگكانی ڕاھنرە  ب برانبر بینیوە لی
چارەكسدە لانیكم یكمیان ئوەی مانشینی ڕۆبرتۆ فرگسۆن،
كچی ڕاھنرە، زۆرە سانكی ئوەی دووھمیشیان یكڕاھنرەو
ل ھلسوكوتیشی دواھمین وەستاوەتوە لڕوویاندا جار چندین
داوای مانچینی دا بوو ك میونخ بایرن و یانی مان سیتی نوان یاریی
ڕەتكردەوە. ڕاھنری داواكی كچی یارییكدا، ل بت بشدار لكرد
ھاتنی  ك دەرئنجامی بو دەمانگینت گرفتاویان ھۆكارە ھرئم 
یانی برپرسانی ویستپ ،ندروستت نا كاركی رەیستئ ئم
گۆدروستكار یاریزانكی دۆزینوەی ل بیر قووی و وردی ب میلان
بناوبانگی ئم ئسترە پلكشكردنی ھموو ئاواتیان نوەك بكنوە،
زۆر بكی میلان دۆخی بۆئم كوردیی پندە ئو بت، ئرژەنتین 
وپڕۆیكم ناكات ژان  سرم دەت: ك دایت دروستی  و لڕاستی

بنوچوانموە. بستووە

شھاوك ئیبرا و تیفز
داھاتوو! ناھاوسنگكی

سنگاوی ئحمد

ھولر دەشتی پروەردەی وەرزشییكانی چالاكیی

ئا: مجید خدر
سای سرەتای ل پروەردە، وەزارەتی پلانی جبجكردنی بۆ
ڕك و  تۆكم پلانكی ب و 2011-2012دا خوندنی نوی
و بنڕەتی  قوتابخان وەرزشییكانی چالاكیی ئنجامدانی بۆ
دیدەوانی و چالاكی وەرزشی بشی كوڕان، و كچان ئامادەییكانی
پسپۆڕی بۆ مامۆستایانی نسا وەرزشی كۆبوونوەی ب ھستا
و وەرزش بنكی ل بشی ھۆی چالاكی وەرزش و پروەردەی

بنسوە. لاوانی
ب ھسا ھولر دەشتی  پروەردەی دیدەوانی  و وەرزش
تۆپی "دەست، تۆپی یارییكانی ل ناوبژیوانی خولی كردنوەی
پروەردەیی پسپۆڕی مامۆستایانی گشت بۆ فوتساڵ" ،باسك
،مامۆستایان ئو زانیاریی ئاستی  زیادكردنی بۆ و وەرزش
دەستی ھولر پروەردەی دیدەوانی و وەرزش چالاكی دواتریش
،باسك تۆپی "فوتساڵ، یارییكانی  ل  ك كردەوە خولی چندین
:خوارەوەی شوەیی بم خولانش ئم ئنجامی دەست"، تۆپی

سنووری  1- خولی فوتسای بنڕەتی پۆلی 1 تا 6 قوتابخانكانی
دووەم. پلی دیدەوانیش قوتابخانی خولكدا ل پقوشت

بنڕەتییكانی  ڕەتی پۆلی 1 تا 6 قوتابخانی بن2- خولی فوتسا
ھنا. پلی یكمی درین قوتابخانی لو خولیشدا دارەتوو،

بنڕەتییكانی  قوتابخان 3- خولی فوتسای بنڕەتی پۆلی 1 تا 6 بۆ
ئلوەندیش قوتابخانی و یكم پلی قانع قوتابخانی بنسوە،

بوو. كخول دووەمی
 6 تا   1 پۆلی  بنڕەتی  فوتسای  خولی   -4
شاوس، كسنزان و بنڕەتییكانی  قوتابخان
قوتابخانی و گرت یكمی سیپان قوتابخانی

بوو. دووەم ڕژاویش
 1 بنڕەتییكان قوتابخان ،بال تۆپی خولی ل

:6 تا
پلی و لان یكم پلی رزینگ قوتابخانی بنسوە سنووری ل
و یكم پلی  كاوە قوتابخانی پقوشت سنووری  ل دووەم

بوون. كتییوانپا دووەمی بیان قوتابخانی
قوتابخانی و یكم داستان قوتابخانی دارەتوو سنووری ل

بوون. دووەم ژەنیار
فوتسای كچانی ئامادەیی: *

دووەم. ژاكاو ئامادەیی یكم و زامداری كچان محمود ئامادەیی
7 تا 9: كچان بنڕەتی فوتسای *

دووەم. پرز و قوتابخانی یكم ڕۆزە قوتابخانی
ئامادەیی كوڕان: تۆپی بالی *

دووەم. پرز قوتابخانی و یكم دارەتوو ئامادەیی
6 تا 7: كوڕان بنڕەتی بالی *

دووەم. دیاری و قوتابخانی یكم نڤار قوتابخانی
ئامادەیی كوڕان: تۆپی پی *

ڕامان ئامادەیی و یكم دارەتوو ئامادەیی
دووەم.

7 تا 9: بنڕەتی كوڕان تۆپی پی *
قوتابخانی و یكم ئامز قوتابخانی

دووەم. ھبوون
ئامادەییكانی كوڕان: تۆپی دەست *

دووەم. بسارانی و یكم دارەتوو ئامادەیی
7 تا 9: كوڕان بنڕەتی باسكی *

بنڕەتی دیاری قوتابخانی و یكم پلی ئژی قوتابخانی
دووەم.

ئامادەیی مورتكی قوتابخانی كوڕان، بۆ یاریی فوتساڵ ل
پلی ئازا  ئامادەیی  قوتابخانی و یكم پلی  بچووك 

و كانی بزرە. پسنووری قوشت دووەم بوون ل
ئم  بشداری قوتابخان  165 زیاتری باس شاینی
پی پاوانییتی تۆپی ل ئاماژەی جگای خولانیان كرد،
كۆتایی، یاری یشتگ ھولر دەشتی پروەردەی و كوڕان
پروەردەی لگڵ كۆتایی یاری ل سركوتن چوار پاش

ھنا. بدەست دووەمیان پلی ھولر
10 پروەردە  ك كوڕان بالی تۆپی پاوانییتی ل ھروەھا
بووە پروەردەكان ئاستی لسر یكم پلی بشداربوون،
دوای ھولر وەرزشی پروەردەی دەشتی بشی چالاكی

ھولریان بردەوە. پروەردەی ل كۆتایی ل یاریی ئوەی
ببرانبر. گمی دوو ئنجامی ب

10 پروەردە  بشداری ب ك كچان فوتسای پاوانییتی ل
پروەردەی و یكم ھولر پروەردەی چوو، بڕوە

پاوانییتییك بوون. دووەمی دەشتی ھولر
پروەردەی بڕوەبری ئامادەبوونی ب خولانش ئم
و حمدئمین عودی علی مامۆستا ھولر دەشتی
پیرداود سابیر سدیق وەرزشی چالاكی بشی بڕوەبری
پسپۆڕی و پروەردەی سرپرشتیارانی چندین و

دەبوون. كۆتاییكان یاریی بڕوەچوونی ئامادەیی
بوو، وەیش بم شاوس و كسنزان سنووری ل ھروەھا

دووەم. خۆڕاگر قوتابخانی و یكم ژیار قوتابخانی
كچان: ئامادەیی بالی خولی *

قوتابخانی و یكم بنڕەتی  قوشتپی  قوتابخانی
تریفی بنڕەتی دووەم.

فوتسای كچانی ئامادەیی: *
ژاكاو و ئامادەیی محمود زامداری كچان یكم ئامادەیی

دووەم
7 تا 9: كچان بنڕەتییكانی فوتسای *

دووەم. پرز و قوتابخانی یكم ڕۆژە قوتابخانی


